Edienkarte

No 16-maijs-22
Lidz|20-maijs-22

Zaks 2 SIA (2)
Launaga edienkarte

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Rauga miklas pufigas pankiikas TAOLADZ 100 gr.(+/-10%) 55 8.6 288 217
levarijums 10 gr.(-10%) | 01 00 61 25
Téia 150 or.(+-10%)| 04 01 83 32
Kopa : 5.9 8.7 43.3 274
Otrdiena Svars Olh:]Jt.Z; L]“l‘u‘];lln/b(;:lﬁl(;rl.u/ﬁKL11
Pasta ar rivetu puscieto sieru TAOLA0Z 190 gr.(+/-10%) 8.1 122 231 234
Marinétu gurku skélites 20 gr.(+/-10%) 0.2 0.0 08 5
Té]a 150 er. (+/- 10%) 0.4 0.1 8.3 32
Kopa : 8.7 12.3 32.2 271
Treédiena Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Omlete

*A03,A07 80 gr.(+/- 10%)

7.2 9.3 1.7 120

Kliju maize ar sviestu

*A01,A07 18 or. (+/_ ]O(Vo)

21 3.2 8.3 72

Teija 150 gr.(+/-10%) 0.4 0.1 8.3 32
Kopa : 9.7 12.6 18.4 224
Ceturtdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Risu biezputra

A7 200 gr.(+/-10%)

5.0 54 28.4 182

Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0.1 0.0 6.1 25
Téia 150 gr.(-10%)| 04 01 83 32
Kopa : 5.5 5.5 42.8 239
Piektdiena Svars S SR ]
Graudaugu parslas ar pienu TAOLA0Z 180 gr.(+/-10%) 7.1 3.8 268 168
Auglis 50 or.(-10%) ) 02 03 67 27
Kopa : 7.2 4.1 33.5 195

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

QOlbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Karte 37.0 43.2 170.2 1204
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