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Pirmdiena Launags Prosas-kukur0zas biezputra

BlenderEtas ogas ar cukuru
Melnd tEja
Cukurs

*A01;07 ?00
20
150

3

5. 72
0.19
0.31

0

3.5
0,03
0.07

0

2L,96
7,08
0.01
2.99

29
2

t2
Kopa-: 6.22 3.6 32.04 785

Otrdiena Launags Kartupelu pankUkas
KrEjums, skabais 20olo

Meln- teja
Cukurs

xA 01;07
*A07

r20
10

1s0
3

4.47
0.3

0.31
U

15,7L
2

0.07
0

2s.75
0.44
0.01
2.99

zoz
2L
2

t2
Kood: 5.08 77.78 29.79 297

Tre5diena Launaqs Karstmaize ar sieru un desu
Karkade teja
Cukurs

x401,07 70
150
3

8.1
0.24

0

t4.4
0,07

0

L7.t
0.62
2.99

230
4
12

Kooa: 8.34 74.47 20.7t 246
Cetuftdiena Launags Makaroni ar clsipu

Melnd teja
Citrons
Cukurs

xAq1,07 130/30

150
3

3

9.1

0.31
0.02

0

13,1

0.07
0.02

0

30

0.01
0.1

2.99

274

2

1

t2
Kooa-. 9.43 73.79 . 33,1 289

Piektdiena Launags Rauga mlklas puf,rgds pankUcinas
Ievdr-rjums
Meln5 teja
Cukurs

*A01;07;03 100
10

150
3

5.5
0,05
0.31

0

8,65
0.02
0.07

0

28,84
6,22
0,01
2.99

2r5
25
2

t2
Kooa: 5.86 8.74 38.O6 254
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