Edienkarte
Rigas Fri€a Brivzemnieka pamatskola

-
Launags
BRIDIS 26.10.2020. - 30.10.2020.

Datums/Datums Ediena nosaukums Daudz. Olbv., g Tauki, g
Pirmdiena 26.10.2020 6,700 4,000
Launags 6,700 4,000

Mannas biezputra ar ievarijumu 200/10 6,700 3,900
**A01,A07
Auglu kompots 200 0,100
Otrdiena 27.10.2020 10,200 5,300
Launags 10,200 5,300
Biezpiena salda masa ar roziném 100 10,200 5,200
**A07
Téja ar cukuru 200 0,100
Tresdiena 28.10.2020 8,100 11,200
Launags 8,100 11,200
Makaroni ar sieru **A01,A07 100/20 8,100 11,100
Té&ja ar cukuru 200 0,100
Ceturtdiena 29.10.2020 4,800 8,700
Launags 4,800 8,700
Biezas abolu pankikas ar ievarijumu 120/10 4,800 8,600
**A01,A3,A07
Té&ja ar cukuru 200 0,100
Piektdiena 30.10.2020 5,200 7,300
Launags 5,200 7,300
Smalkmaizite **A01,A07 60 5,200 7,200
Auglu kompots 200 0,100
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Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumus Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apripes un

socialas rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestdzu pacientiem” (no 13.03.2012) .
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