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Rigas Fric¢a Brivzemnieka pamatskola

= Launags
02.11.2020.
BRIDIS 06.11.2020.
2.nedéla
Datums |Edienreize| Ediena nosaukums Piezimes Paudzum{ Olbv., g[Tauki, g| Oglh., g
Pirmdiena  Launags , . sy biezputra ar ievarijumu | *%40LA07 | 220 | 92 | 83 | 40,4
Auglu kompots 200 0 0,1 10
Kopa:| 9,2 84 | 504
Otrdiena Launags Makaroni ar sieru *401.A07 | 100/20 12 14,3 34,5
T€ja ar cukuru 200 0,6 0,1 7,5
Kopa:| 126 | 144 | 42
Tresdiena Launags Kartupelu pankukas ar skabo kré&jumu | *407 120/15| 4,4 7.4 24,9
T€ja ar cukuru 200 0,2 0,4 8,5
Kopa: 4,6 7,8 | 334
Ceturtdiena Launags Biezpiena sacepums ar kr&jumu *403,A07 | 100/10 8 9 16,3
T&ja ar cukuru 200 0,6 0,1 7,5
Kopa:| 8,6 91 23,8
Piektdiena  Launags . .04 parslas ar jogurtu *A01,A07 | 301150 | 64 | 35 | 38,4
Auglis 100 0,4 0,8 9,8
Kopa: 6,8 43 | 482
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