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Edienkarte

—® 1.-4.klaSu audzekni
02.11.2020.
BRIDIS 06.11.2020.
2.nedéla
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv., g|Tauki, g| Oglh., g| Kcal.
. . . Makaroni ar galu un
Pirmdiena  Pusdienas |- o iem %401 200 | 153 | 17,8 | 381 | 374
Svaigu kapostu salati ar
zaJumiem un elju 70 1,1 2,9 3,8 46
Rudzu maize *401 20 1,1 0,3 8,7 42
Dzérvenu dzeriens 150 0,3 0,1 8,8 38
Kopa:| 17,8 | 21,1 | 59,4 | 499
otrdi Pusdi Tefteli kréjuma - tomatu
trdiena usdienas | zrca *AOL;A07 | 60/30 | 9,8 | 14,9 | 124 | 223
Kartupelu biezenis *AQ7 250 5,5 4,5 34,2 199
BieSu un abolu salati 70 0,9 1,6 9 54
Rudzu maize *401 20 11 0,3 8,7 42
Auglis (abols) 50 0,2 0,4 4,9 24
Rabarberu dzériens 150 0,2 0 10,4 42
Kopa:| 17,7 | 21,7 | 79,6 | 585
Tresdiena  Pusdienas |-, istas fileja *A01,A03 60 129 | 86 | 75 | 159
Variti makaroni *A01 130 54 2,8 36,2 192
Piena mérce *A01;A07 40 0,9 1,8 3,1 32
Kolrabju un burkanu
salati 70 0,4 3 4,2 45
Rudzu maize *401 20 11 0,3 8,7 42
Upenu dzériens 150 0,4 0,1 9,3 40
Kopa:| 21,1 | 16,6 69 510
. . Cukgalas gulass ar
Ceturtdiena Pusdienas | ;- oo *A01;A07 80 10 | 201 | 44 | 239
Variti griki 130 6,7 1,9 33,7 179
Kinas kapostu salati ar
balto redisu un kirbi 70 2,6 1,1 2,2 29
Rudzu maize *401 20 11 0,3 8,7 42
Karkadé dzériens 150 0 0 9,4 38
Kopa:| 20,4 | 23,4 | 584 | 525,8
Piektdiena  Pusdienas |q. .~ visty Zinki 60 149 | 92 | 05 | 144
Risi, variti 130 4,3 0,6 44,2 199
Kréjuma-tomatu mérce | *401,07 40 0,6 3,6 1,9 42
Burkanu salati ar ellu 70 0,8 2,9 7,4 59
Rudzu maize *A401 20 1,1 0,3 8,7 42
Zemenu dzeriens 150 0,1 0 8 32
Kopa:| 21,8 | 16,6 | 70,7 | 519

Papildus 3x nedéla LAD programma"Piens un augli skolai"

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, Socidlds aprapes un socialds
rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113







