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Edienkarte deriga Iidz nomainai

BRIDIS

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Sestdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 250 8.3 8.8 27.3 213
Cukgalas plovs 220 16 20.1 52.9 457

Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 28.1 32.5 | 100.1 797

Dzeramais iidens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socilds rehabilitaciias institiciju Klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal)
5.-9..klase 700-960

Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
18-36 23-37 79-144




