
Topošo 
pirmklasnieku 

vecāku sapulce
2026.gada 1.jūnijā



Iepazīsimies!

1.A klase mākslas 
novirziens 

skolotāja Laila 
Putniņa 4.stāvs 

404.kab.

1.B klase 
skolotāja Baiba 
Šingireja 3.stāvs 

310.kab.

1.C klase 
skolotāja Rasa 
Valdiņa 4.stāvs 

405.kab.



Ko nozīmē būt pirmklasniekam? I



Ko nozīmē būt pirmklasniekam? II



Ko nozīmē būt pirmklasniekam? III



Ko nozīmē būt pirmklasniekam? IV



Ko nozīmē būt pirmklasniekam? V



Ko nozīmē  būt  pirmklasnieka vecākiem? 



Kas bērnam jāprot, 
uzsākot skolas 

gaitas?



• Prot pastāstīt par sev aktuālo.

Valodu joma
• Piedalās sarunā, klausās, nepārtrauc runātāju.

• Izsaka domas un mācās tās pamatot.

• Saprotami un secīgi stāsta par redzēto, dzirdēto, piedzīvoto, arī 
par savām emocijām un rīcību. 

• Klausās tekstu, nosauc tajā darbojošās personas, atstāsta
notikumus, izdomā teksta turpinājumu.

( M K  N r .  7 1 6 ,  S k o l a 2 0 3 0 )



Valodu joma
• Atšķir un nosauc skaņas vārdos.

• Pareizi izrunā visas skaņas.
• Skaņu apzīmē ar atbilstošu burtu.

• Lasa vārdus un izprot izlasīto.
• Atpazīst un raksta rakstītos burtus.

( M K  N r .  7 1 6 ,  S k o l a 2 0 3 0 )



Ko dar īt  l īdz 1 .klases sākumam valodu jomā?

Iekārtot 
ērtu mācību 
vietu mājās.

Vingrināt 
roku 

rakstīšanai.

Lasīt.



Ieteikumi rakst īto burtu apguvei.

Nav atbilstoši topošajam pirmklasniekam vai vadlīnijām.



• Praktiskā darbībā nosauc priekšmetu skaitu desmit 
apjomā.

Matemātikas joma

• Skaitu apzīmē ar tam atbilstošiem cipariem, raksta 
ciparus.

• Praktiskā darbībā veido skaitļa sastāva dažādas 
variācijas desmit apjomā.

• Grupē priekšmetus pēc vairākām pazīmēm, piemēram, 
krāsas, lieluma, formas, nozīmes, materiāla. 

( M K  N r .  7 1 6 ,  S k o l a 2 0 3 0 )



• Salīdzina priekšmetus, priekšmetu kopas pēc skaita un 
lieluma, lietojot jēdzienus vairāk, mazāk, tikpat, lielāks, 
mazāks.

Matemātikas joma

• Ar nosacītiem mēriem nosaka garumu, platību, ietilpību.

• Ar lineālu mēra garumu.

( M K  N r .  7 1 6 ,  S k o l a 2 0 3 0 )



Ko dar īt  l īdz 1 .klases sākumam matemātikas jomā?



Dabaszinātņu mācību joma



Sports un veselība 



Sociālās zinības



Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā 
mācību joma



Vērtēšanas sistēma

formatīvs

% %, 
i/ni

STAP

diagnosticējošs summatīvs

Vērtējums atspoguļo skolēna sniegumu vērtēšanas brīdī 
attiecībā pret konkrētiem sasniedzamajiem rezultātiem.

Skolai ir sava vērtēšanas kārtība, kas balstīta pamatizglītības 
standartā. Vairāk vecāku sapulcē augusta beigās.

Skolēna uzvedību var atspoguļot ar uzvedības ierakstiem.



Vērtēšanas sistēma



Adaptācijas dienas
No 1.jūnija līdz 5.jūnijam.

Sagaidīšana  plkst.8.45 – 8.55 skolas pagalmā, sliktu laikapstākļu 
gadījumā skolas 1.stāva lielajā gaitenī.

Plkst. 10.30-10.40 vecāki sagaida bērnus skolas pagalmā. 
Auklīšu nav.

Ja kādu dienu bērns adaptācijas nodarbības neapmeklēs, lūgums  
paziņot par to klases audzinātājai!

Līdzi: ūdens pudele, krāsainie zīmuļi, parastais zīmulis, 
pildspalva, šķēres ar apaļiem galiem, lineāls, līmes 

zīmulis.



sagaidīšana

Dodamies uz klasi

sociālās zinības

starpbrīdis

Vecāki sagaida
bērnus.

Līdzi deju čībiņas
un apavi sportam.

Adaptācijas dienu plāns 1.a klase
8:45 - 8:55

8:55 - 9:00

9:00 - 9:40

9:40 - 9:50

laiks pirmdiena otrdiena trešdiena ceturtdiena piektdiena

sagaidīšana sagaidīšana sagaidīšana sagaidīšana

Dodamies uz klasi Dodamies uz klasi Dodamies uz klasi Dodamies uz klasi

9:50 - 10:30

10:40 

dizains un tehn.

sports un veselība

ritmika

starpbrīdis

Vecāki sagaida
bērnus.

matemātika

starpbrīdis starpbrīdis starpbrīdis

latviešu valoda dabaszinības

vizuālā māksla mūzika klases stunda

Vecāki sagaida
bērnus.

Vecāki sagaida
bērnus.

Vecāki sagaida
bērnus.

Papildus:



sagaidīšana

Dodamies uz klasi

sociālās zinības

starpbrīdis

Vecāki sagaida
bērnus.

Līdzi deju čībiņas. 
Skolotāja Baiba 
šajā dienā nebūs.

Līdzi apavi 
sportam.

Adaptācijas dienu plāns 1.b klase
8:45 - 8:55

8:55 - 9:00

9:00 - 9:40

9:40 - 9:50

laiks pirmdiena otrdiena trešdiena ceturtdiena piektdiena

sagaidīšana sagaidīšana sagaidīšana sagaidīšana

Dodamies uz klasi Dodamies uz klasi Dodamies uz klasi Dodamies uz klasi

9:50 - 10:30

10:40 

mūzika

ritmika

vizuālā māksla

starpbrīdis

Vecāki sagaida
bērnus.

matemātika

starpbrīdis starpbrīdis starpbrīdis

latviešu valoda dabaszinības

Dizains un tehn. sports un veselība klases stunda

Vecāki sagaida
bērnus.

Vecāki sagaida
bērnus.

Vecāki sagaida
bērnus.

Papildus:



sagaidīšana

Dodamies uz klasi

sociālās zinības

starpbrīdis

Vecāki sagaida
bērnus.

Līdzi deju čībiņas. Līdzi apavi 
sportam.

Adaptācijas dienu plāns 1.c klase
8:45 - 8:55

8:55 - 9:00

9:00 - 9:40

9:40 - 9:50

laiks pirmdiena otrdiena trešdiena ceturtdiena piektdiena

sagaidīšana sagaidīšana sagaidīšana sagaidīšana

Dodamies uz klasi Dodamies uz klasi Dodamies uz klasi Dodamies uz klasi

9:50 - 10:30

10:40 

vizuālā māksla

mūzika

starpbrīdis

Vecāki sagaida
bērnus.

matemātika

starpbrīdis starpbrīdis starpbrīdis

latviešu valoda dabaszinības

dizains un tehn. ritmika klases stunda

Vecāki sagaida
bērnus.

Vecāki sagaida
bērnus.

Vecāki sagaida
bērnus.

Papildus:

sports un veselība



“Veiksmīgi sagatavoties 
skolai spēj katrs bērns, bet 

veiksmes atslēdziņa ir 
pieaugušo rokās…”

L.A.Vengers



Resursi  vecākiem bērnu audzināšanas 
jautājumos

• https://centrsdardedze.lv/drosibas biblioteka/praktiski materiali/
• https://lr1.lsm.lv/lv/lr1/raidijumi/gimenes-studija/
• Skolas sporta kompleksa lietošanas IKN
• http://www.fbps.lv/files/sporta_kompleksa_ieksejas_kartibas_noteikumi.pdf
• Atbalsts pozitīvai uzvedībai http://www.fbps.lv/files/apu_noteikumi_0643b.pdf
• Drošs ceļš uz skolu https://www.manadrosiba.lv/materiali/dross cels uz skolu 2/
• https://debesmanna.com/
• https://miletizglitoti.lv/konsultacijas un nodarbibas bernu vecakiem un 

pedagogiem
• https://www.youtube.com/playlist?list=PLQ1JwrPUcXzzTqL2M_ay7TLhEneDXa3R

Z
Bērnu disciplinēšana. Ieteikumi no psiholoģes Daces Čibles 
https://youtu.be/fDoOG2mxYbU
• Bērni un ekrāni https://youtu.be/BTNiHFFNJkM
• Ģimenes centrs Līna https://lina.lv/
• www.uzvedība.lv
• https://veseligsridzinieks.lv/category/aktualitates/

https://centrsdardedze.lv/drosibas%20biblioteka/praktiski%20materiali/
https://centrsdardedze.lv/drosibas%20biblioteka/praktiski%20materiali/
https://lr1.lsm.lv/lv/lr1/raidijumi/gimenes-studija/
https://lr1.lsm.lv/lv/lr1/raidijumi/gimenes-studija/
https://lr1.lsm.lv/lv/lr1/raidijumi/gimenes-studija/
https://lr1.lsm.lv/lv/lr1/raidijumi/gimenes-studija/
http://www.fbps.lv/skola/Dokumenti/
http://www.fbps.lv/skola/Dokumenti/
http://www.fbps.lv/files/sporta_kompleksa_ieksejas_kartibas_noteikumi.pdf
http://www.fbps.lv/files/sporta_kompleksa_ieksejas_kartibas_noteikumi.pdf
http://www.fbps.lv/files/apu_noteikumi_0643b.pdf
https://www.manadrosiba.lv/materiali/dross%20cels%20uz%20skolu%202/
https://debesmanna.com/
https://debesmanna.com/
https://miletizglitoti.lv/konsultacijas
https://miletizglitoti.lv/konsultacijas
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQ1JwrPUcXzzTqL2M_ay7TLhEneDXa3RZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQ1JwrPUcXzzTqL2M_ay7TLhEneDXa3RZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQ1JwrPUcXzzTqL2M_ay7TLhEneDXa3RZ
https://youtu.be/fDoOG2mxYbU
https://youtu.be/BTNiHFFNJkM
https://lina.lv/
http://www.uzvedība.lv/
http://www.uzvedība.lv/
https://veseligsridzinieks.lv/category/aktualitates/
https://veseligsridzinieks.lv/category/aktualitates/


Gaidīsim  ciemos klases telpā !

1.A klase mākslas 
novirziens skolotāja 
Laila Putniņa 4.stāvs 

404.kab.

1.B klase skolotāja 
Baiba Šingireja 
3.stāvs 310.kab.

1.C klase skolotāja 
Rasa Valdiņa 4.stāvs 

405.kab.

Aicinām pēc sapulces apskatīt klašu telpas un 
mācību grāmatas!
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