Toposo pirmklasnieku

vecaku sapulce

2025. gada 28. maija



Skolotaji, klasu telpas

* 1.a (makslas novirziens) - klases skolotaja Dace Kalsere,
4.stavs, 402.kab.

* 1.b - klases skolotaja — Liene Berzina, 4.stavs, 401.kab.

* 1.c klase - klases skolotaja Agnese Meiere, 4.stavs,
403.kab.

Aicinam peéc sapulces apskatit klasu telpas un skolenam
nepieciesamo individualo macibu lidzeklu izstadi!
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Skolas dzive

Dazadi skolotaji.

Jaiet uz citiem kabinetiem.

Stundas sakas plkst. 8.30, otrdienas no plkst. 9.20.
Pusdienas aptuveni plkst. 11.00, apmaksa pasvaldiba.
Launags katru dienu plkst. 14.10 (vecaku maksajums).
Skolas vartini pa dienu tiek slégti ciet.

Pagarinata grupa lidz plkst. 17.00.
Dienasgramata un sazina ar skolotaju e-klase.
Svetkos svéetku apgeérbs.

Augusta beigas katrai klasei bus vecaku sapulce.




1. klasé turpinam istenot
VISC/VIAA projektu

«Kompetencu pieeja macibu
satura»
Skola 2030

DOMAT, DARIT, ZINAT




Ko nozime gataviba
skolai?
Sasniedzamie rezultati
macibu jomas, beidzot
pirmsskolas izglitibas
iestadi.




Valodu joma

1) Prot pastastit par sev aktualo.

2) Piedalas saruna, klausas, nepartrauc runataju.

3) lzsaka domas un macas tas pamatot.

4) Saprotami un secigi stasta par redzéto, dzirdéto, piedzivoto, ari par savam emocijam un ricibu.

5) Klausas tekstu, nosauc taja darbojosas personas, atstasta notikumus, izdoma teksta turpinajumu.
6) Atskir un nosauc skanas vardos.

7) Pareizi izruna visas skanas.

8) Skanu apzimé ar atbilstosu burtu.

9) Lasa vardus un izprot izlasito.
10) Atpazist un raksta rakstitos burtus.
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Sociala un pilsoniska joma

1) Apzinas sevi un piederibu gimenei, stasta par savu dzivesvietu un tas tuvako
apkartni, kur jutas emocionali un fiziski droéi.

2) Nosauc savas un cita emocijas (skumjas, bailes, izbrins, parsteigums) un
macas tas paust atbilstosi situacijai.

3) Sadarbojoties isteno kopigu uzdevumu un vienojas par kopigu meérki.

4) Skaidro un atskir labu ricibu no sliktas; vajadzibas gadijuma sniedz
emocionalu un praktisku atbalstu.

5) Nosauc arkartas palidzibas izsaukumu numuru 112 un skaidro, kuros gadijumos
to nepiecieSams izmantot.

6) Skaidro, ka cilveki ir dazadi: runa dazadas valodas, dazadi svin svetkus.
7) Skaidro, ka Latvija ir dala no pasaules.

8) Atpazist un nosauc Latvijas valsts simbolus — karogu, gerboni un himnu, macas
ar cienu izturéties pret tiem.



Sociala un pilsoniska joma

9) Saprot vienotu kartibas un drosibas noteikumu nozimi, ievéro tos.
10) Patstavigi sagatavojas darbam, izvéloties nepiecieSamos materialus.

11) Patstavigi gerbjas un seko lidzi sava apgérba kartibai, apzinas
laikapstaklu ietekmi uz apgérba izveli.

12) Ed, ievérojot galda kultaru.

13) Prognozeé dazadas ricibas sekas ar personigo veselibu un drosibu saistitas
ikdienas situacijas (saskarsme ar pazistamu cilvéku un svesinieku, veselibai
kaitigu vielu lietoSanas un sadzives traumatisma risku mazinasana majas,
izglitibas iestadeé, uz ielas, rotalas briva daba, pie udenstilpém un spélu
laukumos, ka ar1 ugunsdrosibas, celu satiksmes drosibas, elektrodrosibas
noteikumi).



1)

2)
3)
4)

6)
7)

8)

Kulturas izpratnes un pasizpausmes maksla
macibu joma

Zime, glezno, veido, rada kolazu, merktiecigi varie un kombiné krasas, linijas,
laukumus, teksttras dazados formatos un ritmos.

Dzied individuali atbilstoSi dziesmas tonalitatei un ritmam ar pavadijumu un bez ta.
lzspélé pasu izdomatu vai literara darba sizetu.

Runa dzejolus; maina balss skalumu un runas tempu atbilstosi dzejola saturam.
Véro, klausas un iztélojas; rada un isteno ideju daudzveidiga makslinieciska darbiba.

Makslinieciskaja darbiba meérktiecigi eksperimenté ar pasa izveélétiem materialiem un
tehniskajiem panémieniem.

Muzicé individuali un kopa ar citiem: dzied, spélé skanu rikus, izpilda (improvize)
muzikali ritmiskas kustibas.

Stasta par savudpieredzi radosa darbiba, raksturo vizualas makslas, muzikas un
it

literara darba radito pardzivojumu.




Dabaszinatnu macibu joma

Eksperimentéjot salidzina no stikla, koka, plastmasas, papira, akmens izgatavotu priekSmetu
Ipasibas un to izmantosanas iespéjas.

Noveérojot, salidzinot un eksperimentéjot izzina apkartné raksturigo iezu un udens 1pasibas.
Noveéro lidzenu un nelidzenu zemes virsmu tuvakaja apkartné un stasta par noveéroto.

Stasta par atskirigas diennakts dalas un gadalaikos novérotajam parmainam daba un
laikapstakliem.

Novéro debess kermenus, stasta par novéroto.

Novérojot, salidzinot un eksperimentéjot izzina tuvakaja apkartné raksturigo dzivo organismu —
augu, dzivnieku un sénu — pazimes.

lesaistas tuvakas apkartnes sakopsanas darbos.
Saprot, ka jasaudzé daba un tas resursi.
levéro un skaidro drosSas uzvedibas noteikumus saskarsmé ar dzivniekiem, augiem un séném.



10)

Matematikas macibu joma

Praktiska darbiba nosauc priekSmetu skaitu desmit apjoma.
Skaitu apzime ar tam atbilstoSiem cipariem, raksta ciparus.
Praktiska darbiba veido skaitla sastava dazadas variacijas desmit apjoma.

Grupeé priekSmetus péc vairakam pazimém, pieméram, krasas, lieluma, formas,
nozimes, materiala.

Salidzina prieksmetus, prieksmetu kopas péc skaita un lieluma, lietojot jédzienus
vairak, mazak, tikpat, lielaks, mazaks.

Ar nosacitiem meériem nosaka garumu, platibu, ietilpibu.
Ar linealu méra garumu.

Péc nosacijuma un radosi veido sakartojumus, to skaita ritmiskas rindas no
priekSmetiem un geometriskajam figuram.

lzsaka pienémumu par skaitu attélos un prieksmetu kopas un skaitot to parbauda.

Izzina geometriskas figlras, to skaita telpiskus kermenus, raksturo to formu, saista ar
atpazistamiem objektiem, véro tos no cita skatupunkta (no augsas, no saniem).
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Tehnologiju macibu joma

1) Stasta par savas ieceres nepiecieSamibu, risinajuma meklésanu un izveli.
2) Plano savas ieceres 1stenosanas solus, izvélas nepiecieSamos materialus.

3) Isteno savu ieceri, ievérojot drosibas noteikumus attieciba uz darba
piederumu un instrumentu lietojumu.

4) Noverte ieceres istenoSanas procesu un rezultatu.

5) Apgust dazadus tehnologiskos panémienus un drosSibas noteikumus savas
ieceres 1steno$anai no papira un tekstilmaterialiem: limé patstavigi, izvélas
atbilstosu Ii'mi un limésanas panémienu, ievero drosSibas noteikumus; izplés
no papira vienkarsus siluetus; loka papiru péc nosacijuma; ar skerém izgriez
dazadus objektu siluetus; pin piniti no 3 pavedieniem; sien mezglu; veido
uztinumu; suj pamatdurienu.

6)Tur un pareiza satvériena lieto rakstampiederumus un darbarikus.
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Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

Parvietojas sev un citiem drosa veida dazadas skérslu joslas un kustibu rotalas;
apvieno solosanu, skriesanu, raposanu, rapsanos, notur lidzsvaru, izvélas
parvietosanas veidu atbilstosi situacijai.

Parvar skerslus sev un citiem drosa veida, izvélas darbibas veidu atbilstosi
situacijal.

Parvieto priekSmetus sev un citiem drosa veid3, izvéloties darbibas veidu
atbilstosi situacijai: tver, padod, ripina, velk, stumj, met, sper.

Saskata iespejamos traumu gusanas veidus un ievéro drosibas noteikumus,
parvietojoties, parvarot skerslu joslu, parvietojot priekSmetus.

Apzinas savu dzimumu un kermena neaizskaramibu.
Ikdiena regulari ievero personigo higienu.

Stasta, kadi individualie aizsardzibas lidzekli jalieto dazadas kustibu aktivitates,
pieméram, parvietojoties ar velosipédu.



* Bérni attieksmes macas gimene.
e Vértibas un tikumi ir jamaca ari gimené.

* |r jaattista ieradumi (sakartoju mantas, vienmer sveicinos, pasaku paldles
svetkos velku svetku apgérbu, pa dienu dzeru udeni, ievéroju higiénas normas
- mazgaju rokas, sakopju labiericibas péc lietosanas u.c.).

* Jamacas ieverot noteikumi, vecaki ir spilgts piemérs. Neprasiet no bérna, ja
neieverojat pasi.

* Japilnveido sociali emocionalas prasmes - sadarbojos, pienemu apkartéjo
viedokli, gaidu savu kartu, uzklausu citus, kontroléju savus impulsus.

* leverot dienas ritumu.




Ka palidzet skolenam sagatavoties skolai?

e Lasit gramatas (vecaki lasa prieksa, atsevisku fragmentu lasa pats
bérns). Vecaku pozitivs piemérs gramatu lasisanai ir loti svarigs.

e Pastastit, ko dzirdejis, parrunat.

* Daudz kustéties, but daba un darboties ar dabas materialiem (tdens,
akmeni, smiltis u.c.), celot, apmekléet kultiuras pasakumus, iet kajam,
braukt ar velosipedu, peldeties.

e Speléet galda spéles (macities gan zaudeét, gan uzvarét).
* Zimét, darboties ar sikiem priekSmetiem ( mozaikas, lego u.c.).
* Par skolu un macibam runat pozitivi.



ADAPTACIJAS NEDELA TOPOSAJIEM
PIRMKLASNIEKIEM

« 2.-6.JUNIS! Ja kadu dienu bérns adaptacijas nodarbibas neapmeklés,

lGgums obligati pazinot par to klases audzinatajai!

» Vecaki nodod bérnus klases skolotajai katru ritu plkst. 9:20 skolas pagalma!

» Vecaki sagaida savus bérnus skolas pagalma 11:05!

« Lidzi: Gdens pudele, rakstampiederumi ( krésainie zZimuli, parastais zimulis,

pildspalva, flomasteri, Skéres ar apaliem galiem,lineals, limes zimulis).



SVETKU APGERBS

MEITENEM:

BALTA BLUZE UN MELNI/TUMSI ZILI SVARKI, MIESAS KRASAS
ZEKUBIKES, MELNAS KURPES AR SLEGTIEM PURNGALIEM,
ATBILSTOSS MATU SAKARTOJUMS

KLASISKA PIEGRIEZUMA MELNA/TUMSI ZILA KLEITA, KAS NAV
ISAKA PAR CELGALU, MIESAS KRASAS ZEKUBIKSES, MELNAS
KURPES AR SLEGTIEM PURNGALIEM, ATBILSTOSS MATU
SAKARTOJUMS

BALTA BLUZE UN MELNAS/TUMSI ZILAS BIKSES, MIESAS
KRASAS ISAS ZEKITES, MELNAS KURPES AR SLEGTIEM
PURNGALIEM, ATBILSTOSS MATU SAKARTOJUMS

ZENIEM:

TUMSS, VIENKRASAINS UZVALKS, BALTS KREKLS,
KAKLSAITE/TAURINS, MELNAS ZEKES, MELNAS KURPES,
SAKARTOTI MATI

MELNAS/TUMSI ZILAS BIKSES, BALTS KREKLS, MELNAS ZEKES,
MELNAS KURPES, SAKARTOTI MATI

SVETKU APGERBS NAV:

SORTI, LEGINGI, MINI-SVARKI/KLEITAS, KAPUCJAKAS UN
KAPUCDZEMPERI, RAIBAS APDRUKAS T-KREKLI,
LENCISKREKLINI, KEDAS, IESLUCENES, ZABAKI U.C. APGERBS,
KURU VALKAJAM IKDIENA!

»



“VYeiksmigi sagatavoties skolai sp€j katrs bérns,
bet veiksmes atslédzina ir pieauguso rokas...”

(L.A.Vengers)
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Resursi vecakiem

https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/praktiski-materiali/

https://Irl.Ism.lv/Iv/Ir1l/raidijumi/gimenes-studija/

Skolas sporta kompleksa lietosanas IKN
http://www.fbps.lv/files/sporta kompleksa ieksejas kartibas noteikumi.pdf

Atbalsts pozitivai uzvedibai http://www.fbps.lv/files/apu noteikumi 0643b.pdf

Dross cels uz skolu https://www.manadrosiba.lv/materiali/dross-cels-uz-skolu-2/
https://miletizglitoti.lv/konsultacijas-un-nodarbibas-bernu-vecakiem-un-pedagogiem/
Seminars ar dazadiem specialistiem par macibu gada uzsaksanu
https://fb.watch/kOPkbrZgst/

18.augusta https://vecakivar.dizvanagi.lv/ Daliba bezmaksas.

Bérnu disciplinéana. leteikumi no psihologes Daces Cibles https://youtu.be/fDoOG2mxYbU
Bérni un ekrani https://youtu.be/BTNiHFFNJkM

Gimenes centrs Lina https://lina.lv/

www.uzvediba.lv
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