


Skolotaji, klasu telpas

1.a (makslas novirziens) klases skolotaja Laila Putnina, 4.stavs
404.kab.

1.b klases skolotaja Baiba Singireja 3.stavs 310.kab.
1.c klase. Adaptacijas nedéela Laimdota Lace. 3.stavs 314.kab.

Kas ir klase ar makslas novirzienu?

Interesu izglitibas iespé&jas skola.

Aicinam péc sapulces apskatit klasu telpas un skolénam
nepiecieSamo individualo macibu lidzeklu izstadi!



Macibu lidzekli

Fri¢a BrivzemnieKa pamatskola
Individuili nepiecieSamie macibu lidzekli 2023./2024.mécibu gadam
La, Lb, L.c klase

Maicibu gramatas un darba burtnicas skoléniem nodroSinas skola!

Vispargjie individuali Peniilis: 2 parastie zimuli, krsainie Zimuli, Zimulu asindmais ar tvertni, linedls (20cm), dz&Sgumija, 2
nepiecieSamie macibu lidzek]i |zlas krisas tintes pildspalvas, Times zZimulis 3 gab., $kéres ar apaliem galiem.

Liniju burtnicas 1.-2.klasei — 8 gab.

Ritinu burtnicas 1 klasei — 8 gab.

Liniju klade 46 Ipp. - Igab.

A4 formata riitipu klades — 4 gab.

A4 balta papira lapas — 2 pakas (500 loksnes biroja papirs)

A4 mape ar atrSuvEju (blakus foto) un/ vai dokumentu kabatipam - 3 gab.

Nosu burtnica AS - 2 gab.

Vicini gramatam, burtnicam un kladém.

Vizualajai makslai un dizai A3 formita zZimes bloks
un tehnologijam A3 formata akvare]u papira bloks
asainas A4 kartona loksnes divpus@jas (nepirkt glancéto) 2 iepakojumi

iju papirs 2 iepakojumi

Parastais zimulis HB, B, dz&sgumija

Krasu zimuli ( 18/24 gab.)

Melns markieris un 2 gab. rapidogrifi (smalks un rupjs, - 03 ,0.8 )
Ellas paste]u kritipi ( 16/12 krasas), flomasteni ( 12/16 krisas)
Akvarela kriisu otas ( mikstas) — 3gab. ( 10, 14, 20 izm.)

Guasa krasu otas ( saru, cietds) — 3 gab. (2,6, 10,16, 24 izm.)
Akvarela krisas (12 krisas)

Guasa krasas ( 12 krasas)

Palete keasu jaukSanai

Vaska driina/galdauts ( 80X 80)

Svammite vai lupatina un | pacina mitris salevtes galda sakopsanai
Pricksauts vai liels T-krekls ( lai nenosmérétu drébes ar krisim)
Udens trauks ar viku

PVA lime, limes otina

A4 krasainais puskartons (divpusgjs)

Salvetes ppapirs, davanu iesainos papirs

Plastilins 12 krisas (plévités), plastilina nazis, paliktnis (A4) plastilina veidoSanai
Dzijas kamolini

Produkti &dienu pagatavosanai (biis informacija e-klas€, kad un Kas nepieciesams)

Sportam un ritmikai Sporta térps garais - sportofanai ard, Tsais - sportosanai ick3telpas
bikses/Sorti. T-krekls, jaka ar garim piedurkn€m, zekes, sporta apavi, sporta maisind (Erpam ar skoléna
virdu, uzvirdu un klasi.

: svarki, legingi,

T-krekls, isds zekes, dejosanas ibinpas
(Ceskas), matu gumija, sporta maisins
ar skoléna vardu, uzvirdu un klasi

Zeniem: Sorti, T-krekls,

isas zekes, dejosanas Cibinas (Ceskas),
sporta maisips ar skoléna vardu,
uzviardu un klasi.

Ikdiena nepieciesami: it
* mai i i it g
mainas apavi ar ga_xS_Lx zoli; ) o . ) Py
*plastmasas dzerama iidens pudele, kuru var péc nepieciesamibas uzpildit skola. -‘
*atstarojosa veste, kas derés no 1. lidz 3 klasei, ierakstit béma vardu, uzvardu.




Skolas dzive

Dazadi skolotaiji.

Jaiet uz citiem kabinetiem.

Stundas sakas plkst. 8.30, otrdienas no plkst. 9.20.
Pusdienas aptuveni plkst. 11.00, apmaksa pasvaldiba.
Launags katru dienu plkst. 14.10.

Skolas vartini pa dienu tiek slegti ciet.

Pagarinata grupa lidz plkst. 17.00.
Dienasgramata un sazina ar skolotaju e-klase.
Svétkos svétku apgérbs.

Augusta beigas katrai klasei bus vecaku sapulce.



1. klase turpinam iIstenot VISC projektu

«KompetencCu pieeja macibu satura»
Skola 2030

DOMAT, DARIT, ZINAT



ATBILDIGS SABIEDRIBAS DALIBNIEKS,
kurs iedzilinas, lidzdarbojas un sadarbojas, lai kopa ar citiem veidotu
tadu sabiedribu, kada vélamies dzivot

o Pilnvértigi piedalas socialaja, politiskaja, ekonomiskaja un kulttras dzive, ka
ari rupéjas par savu, citu un kopigo labumu.

o Patstavigi veido izpratni par pasauli, Latvijas un latvieSu valodas nozimibu
taja.

o Sekmigi darbojas daudzkulttiru, daudzvalodu un digitalaja vidé.

¢ Veido cienpilnas attiecibas, sadarbojas ar citiem cilvékiem, vélas veidot gimeni
un uznemties atbildibu par to.

o Uzklausa un iedzilinas dazados viedokl|os, parliecibas, kulttras; iejutas otra
pardzivojumos un sniedz atbalstu.

o Darbojas ilgtspéjigi un apkarté&jai videi
draudzigi, lemj godpratigi un uznemas
atbildibu par saviem IEmumiem.

PERSONIBA AR PASAPZINU,
kurs ciena un ripéjas par sevi un citiem

o Apzinas savas emocijas, vélmes, intereses, dotibas, ka ari kontrolé un vada
savu uzvedibu un emocijas.

¢ UzdroSinas pasizpausties un gt jaunu pieredzi.

o |r patiess, sp€j dzivot patstavigi, saskana ar savam veértibam.

¢ Saglaba un nostiprina savas garigas un fiziskas spéjas.

¢ Veido savai un citu labklajibai labvéligu vidi, pauZot laipnibu.

o Ripéjas par savu veselibu un drosibu.

KADU VELAMIES REDZET
KATRU SKOLENU

RADOSS DARITAIS,
kurs ievies inovacijas

© Rada un attista jaunas zinasanas un risinajumus.

o Uznemas iniciativu, ir mérktiecigs, izlémigs un neatlaidigs.

® Analizé savas vélmes un atsakas no nevajadziga.

o Sekmigi darbojas individuali un komanda, risina sarunas, pienem kopigus
Iémumus,

ir tolerants pret atskirigo.

o leklausas, véro, péta pasauli, novérté situaciju un cienpilni rikojas.

e |zprot, respekté un risina kompleksas problémas.

o Eksperiment€, improvizé, tiecas péc jaunas pieredzes, pilnveidosanas.

LIETPRATEIJS IZAUGSME,
kam macities nemitigi un ar aizrautibu kluvis par ieradumu

o Ir zinatkars un intelektuali atverts.

o lzvirza augstas prasibas gan sev, gan citiem, darbu tiecas paveikt péc iesp&jas
kvalitativak.

o Klldas uztver ka iesp&ju izaugsmei.

e Prot un vélas patstavigi macities visu mazu.

¢ Plano un vada savu izzinas procesu, reflekté par to.

o Apgito lieto jaunas realas dzives situacijas, ievérojot lielako labumu.

e Lietpratigi un atbildigi izmanto informacijas un komunikacijas tehnologiju
iespéjas.




Macibu jomas

* Valodu

« Socialaun pilsoniska

+ Kultiras izpratnes un
pasizpausmes maksla

* Dabaszinatnu

+ Matematikas

+ Tehnologiju

* Veselibas un fiziskas

aktivitates

Caurviju prasmes

* Kritiska domasana un
problémrisinGsana

« Jaunrade un
uznémeéjspéja

« Pasvadita macisanas

+ Sadarbiba

* Pilsoniska lidzdaliba

- Digitala

Tikumi

« Atbildiba / Centiba

+ Drosme / Godigums

* Gudriba / Laipniba

+ Lidzcietiba / Méreniba

« Savaldiba / Solidaritate

» Taisnigums / Tolerance



Butiskakie skoleniem izkopjamie tikumi

GODTGUMS — ATBILDIBA

\\ 0
GUDRIBA m : (ENTIBA ;@:
@ > § < SOLIDARITATE

LAIPNIBA

( \ TAISNIGUMS
- DROSME /@
MERENTBA
\ TOLERANCE

\) LDZCIETIBA @

SAVALDIBA /



Ko nozime gataviba skolai?
Sasniedzamie rezultati
macibu jomas, beidzot

pirmsskolas izglitibas iestadi.



Valodu joma

1)  Prot pastastit par sev aktualo.

2) Piedalas saruna, klausas, nepartrauc runataju.

3) lIzsaka domas un macas tas pamatot.

4) S_apt;otami un seclgi stasta par redzeto, dzirdeto, piedzivoto, arl par savam emocijam un
ricibu.

9) Klausas tekstu, nosauc taja darbojoSas personas, atstasta notikumus, izdoma teksta

turpinajumu.
6) AtSKir un nosauc skanas vardos.
/) Pareizi izruna visas skanas.
8) Skanu apzimé ar atbilstoSu burtu.
9) Lasavardus un izprot izlasito.
10) Atpazist un raksta rakstitos burtus.
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Sociala un pilsoniska joma

Apzinas sevi un piederibu gimenei; stasta par savu dzivesvietu un tas tuvako
apkartni, kur jutas emocionali un fiziski drosi.

Nosauc savas un cita emaocijas (skumjas, bailes, izbrins, parsteigums) un
macas tas paust atbilstosi situacijai.

Sadarbojoties Isteno kopigu uzdevumu un vienojas par kopigu merki.

Skaidro un atskir labu ricibu no sliktas; vajadzibas gadljuma sniedz
emocionalu un praktisku atbalstu.

Nosauc arkartas palidzibas izsaukumu numuru 112 un skaidro, kuros gadijumos
to nepiecieSams izmantot.

Skaidro, ka cilvéki ir dazadi: runa dazadas valodas, dazadi svin svétkus.
Skaidro, ka Latvija ir dala no pasaules.

Atpazist un nosauc Latvijas valsts simbolus — karogu, gerboni un himnu, macas
ar cienu iztureties pret tiem.



Sociala un pilsoniska joma

9) Saprot vienotu kartibas un droSibas noteikumu nozimi, ievéro tos.
10) Patstavigi sagatavojas darbam, izv€loties nepiecieSamos materialus.

11) Patstavigi gérbjas un seko I1dzi sava apgé€rba kartibai, apzinas
laikapstaklu ietekmi uz apgérba izvéli.

12) Ed, ievérojot galda kultdru.

13) Prognozé dazadas ricibas sekas ar personigo veselibu un droSibu
saistitas ikdienas situacijas (saskarsme ar pazistamu cilvéku un sveSinieku,
veselibai kaitigu vielu lietoSanas un sadzives traumatisma risku mazinaSana
majas, izglitibas iestadé€, uz ielas, rotalas briva daba, pie Udenstilpém un
sp€lu laukumos, ka arT ugunsdroSibas, celu satiksmes droSibas,
elektrodroSibas noteikumi).



Kultliras izpratnes un paSizpausmes maksla

maclibu joma

Zimé, glezno, veido, rada kolaZu, mérktiecigi vari€é un kombin& krasas, linijas,
laukumus, tekstUras dazados formatos un ritmos.

Dzied individuali atbilstoSi dziesmas tonalitatei un ritmam ar pavadijumu un bez ta.
lzsp€l€ pasu izdomatu vai literara darba sizetu.

Runa dzejolus; maina balss skalumu un runas tempu atbilstoSi dzejola saturam.
Veéro, klausas un izt€lojas; rada un Tsteno ideju daudzveidiga makslinieciska darbiba.

Makslinieciskaja darbiba meérktiecigi eksperimenté ar paSa izv€létiem materialiem un
tehniskajiem panémieniem.
Muzice individuali un_kopa ar citiem: dzied, spél€ skanu rikus, izpilda (improviz€)
muzikali ritmiskas kustibas.

Stasta par savu pieredzi radoSa darbiba, raksturo vizualas makslas, mlzikas un literara
darba radito pardzivojumu.



Dabaszinatnu macibu joma

Eksperiment€jot salidzina no stikla, koka, plastmasas, papira, akmens izgatavotu priekSmetu
[pasSibas un to izmantoSanas iespéjas.

Novérojot, salidzinot un eksperiment€jot izzina apkartné raksturigo ieZu un Udens TpaSibas.
Novero lldzenu un nelidzenu zemes virsmu tuvakaja apkartné un stasta par noveroto.

Stasta par atsKirigas diennakts dalas un gadalaikos novérotajam parmainam daba un
laikapstakliem.

Novéro debess kermenus, stasta par novéroto.

Noveérojot, salldzinot un eksperiment€jot izzina tuvakaja apkartné raksturigo dzivo organismu —
augu, dzlvnieku un sénu — pazimes.

lesaistas tuvakas apkartnes sakopSanas darbos.
Saprot, ka jasaudzeé daba un tas resursi.
levéro un skaidro droSas uzvedibas noteikumus saskarsmeé ar dzivniekiem, augiem un séném.



10)

Matematikas macibu joma

Praktiska darbiba nosauc priekSmetu skaitu desmit apjoma.
Skaitu apzimeé ar tam atbilstoSiem cipariem, raksta ciparus.
Praktiska darbiba veido skaitla sastava dazadas variacijas desmit apjoma.

Grupé priekSmetus péc vairdkam pazimém, pieméram, krasas, lieluma, formas,
nozimes, materiala.

Salidzina priekSmetus, priekSmetu kopas péc skaita un lieluma, lietojot j€dzienus
vairak, mazak, tikpat, lielaks, mazaks.

Ar nosacltiem mériem nosaka garumu, platibu, ietilpTbu.
Ar linealu méra garumu.

PE&c nosacijuma un radosSi veido sakartojumus, to skaita ritmiskas rindas no
priekSmetiem un geometriskajam figuram.

|zsaka pien€émumu par skaitu att€los un priekSmetu kopas un skaitot to parbauda.

Izzina geometriskas figlras, to skaita telpiskus kermenus, raksturo to formu, saista ar
atpazistamiem objektiem, v€ro tos no cita skatupunkta (no augSas, no saniem).



Tehnologiju macibu joma

1) Stasta par savas ieceres nepiecieSamibu, risindjuma mekl€Sanu un izveéli.
2) Plano savas ieceres TstenoSanas solus, izv€las nepiecieSamos materialus.

3) Isteno savu ieceri, ievérojot droSTbas noteikumus attiectba uz darba
piederumu un instrumentu lietojumu.

4) NovEerté ieceres TstenoSanas procesu un rezultatu.

5) Apglst daZadus tehnologiskos pan€mienus un droSibas noteikumus savas
ieceres TstenoSanai no paplira un tekstilmaterialiem: [Imé patstavigi, izv€las
atbilstoSu ITmi un [IméSanas panémienu, ievéro droSibas noteikumus; izpl€s
no papira vienkarsSus siluetus; loka papiru péc nosacljuma; ar Skerém izgriez
dazadus objektu siluetus; pin piniti no 3 pavedieniem; sien mezglu; veido
uztinumu; Suj pamatdurienu.

6)Tur un pareiza satveriena lieto rakstampiederumus un darbarikus.



Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

Parvietojas sev un citiem droSa veida dazadas skérs|u joslas un kustibu rotalas;
apvieno soloSanu, skrieSanu, rapoSanu, rapSanos, notur lidzsvaru, izv€las
parvietoSanas veidu atbilstosSi situacijai.

Parvar Skérs|us sev un citiem droSa veida, izvélas darbibas veidu atbilstosSi
situacijail.

Parvieto priekSmetus sev un citiem droSa veida, izvéloties darbibas veidu atbilstosSi
situacijai: tver, padod, ripina, velk, stumj, met, sper.

Saskata iespéjamos traumu gliSanas veidus un ieveéro droSibas noteikumus,
parvietojoties, parvarot SKeérs|u joslu, parvietojot priekSmetus.

Apzinas savu dzimumu un Kermena neaizskaramibu.
Ikdiena regulari ievero personigo higienu.

Stasta, kadi individualie aizsardzibas l1dzekli jalieto dazadas kustibu aktivitates,
piem€&ram, parvietojoties ar velosipédu.



(V]|

Ka palidzet skolenam sagatavoties skolai?

Uzvediba tiek iemacita, berni to parnem no piedzivota.

* Bérni attieksmes macas gimene. i Y @ pel /
Brtl i e iam3 T & = s
*Vertlbas un tikumi ir jamaca arl gimene. LR

* Ir jaattista ieradumi (sakartoju mantas, vienmer sveicinos, pasaku
paldies, svetkos velku svetku apgerbu, pa dienu dzeru udeni, ieveroju
higiénas normas - mazgaju rokas, sakopju labiericlibas péc lietoSanas
u.c.).

e Jamacas ieverot noteikumi, vecaki ir spilgts piemers. Neprasiet no
bérna, ja neieverojat pasi.

* Japilnveido sociali emocionalas prasmes - sadarbojos, pienemu

apkartéjo viedokli, gaidu savu kartu, uzklausu citus, kontroléju savus
imniileric



(V]|

Ka palidzet skolenam sagatavoties skolai?

* LasTt gramatas (vecaki lasa prieksa, atsevisku fragmentu lasa pats
bérns). Vecaku pozitivs piemérs gramatu lasiSanai ir loti svarigs.

* Pastastit, ko dzirdejis, parrunat.

* Daudz kustéeties, but daba un darboties ar dabas materialiem (Udens,
akmeni, smiltis u.c.), celot, apmeklet kulturas pasakumus, iet kajam,
braukt ar velosipedu, peldeties.

e Speléet galda speles (macities gan zaud€et, gan uzvareét).
» ZImét, darboties ar stkiem priekSmetiem ( mozaikas, lego u.c.).
* Par skolu un macitbam runat pozitivi.



Ka pa avoties skolai?

1%

i Valsts bérnu tiesibu
Labklajibas ministrija aizsardzibas inspekcija

BERNA PIENAKUMI

- Cienit gimeni, citus pieaugusos un bérnus, vinu tiesibas, ka art
uzklausit to viedokli

* Atbilstosi savam vecumam - piedalities majas darbos un sniegt
palidzibu ari citiem sabiedribas locekliem

- Apmeklet skolu, macities, ieverot skolas iek$ejas kartibas
noteikumus un piedalities
skolas vides sakop$ana

« Saudzigi iztureties pret savu veselibu, apkartéjo vidi un ar cienu
iztureties pret valsti un tas simboliem

* leverot sabiedriba pienemtos uzvedibas noteikumus

ATCERIES, ka pildit savus pienakumus ir tikpat svarigi,
ka uzmantt, lai tiek ieverotas Tavas tiesibas!



Resursi vecakiem

https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/praktiski-materiali/

https://Irl.lsm.lv/Iv/Ir1/raidijumi/gimenes-studija/

Skolas sporta kompleksa lietoSanas IKN
http://www.fbps.lv/files/sporta_kompleksa_ieksejas_kartibas_noteikumi.pdf

Atbalsts pozitivai uzvedibai http://www.fbps.lv/files/apu_noteikumi_0643b.pdf
DrosSs celS uz skolu https://www.manadrosiba.lv/materiali/dross-cels-uz-skolu-2/
https://miletizglitoti.lv/konsultacijas-un-nodarbibas-bernu-vecakiem-un-pedagogiem/

Seminars ar dazadiem specialistiem par macibu gada uzsaksanu
https://fb.watch/kOPkbrzast/

18.augusta https://vecakivar.dizvanagi.lv/ DalTba bezmaksas.
Bérnu disciplinéSana. leteikumi no psihologes Daces Cibles
https://youtu.be/fDoOG2mxYbU

B&rni un ekrani https://voutu.be/BTNiHFFNJKV
Gimenes centrs Lina https://lina.lv/
www t1zvediba v



https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/praktiski-materiali/
https://lr1.lsm.lv/lv/lr1/raidijumi/gimenes-studija/
http://www.fbps.lv/files/sporta_kompleksa_ieksejas_kartibas_noteikumi.pdf
http://www.fbps.lv/files/apu_noteikumi_0643b.pdf
https://www.manadrosiba.lv/materiali/dross-cels-uz-skolu-2/
https://miletizglitoti.lv/konsultacijas-un-nodarbibas-bernu-vecakiem-un-pedagogiem/
https://fb.watch/kOPkbrZqst/
https://vecakivar.dizvanagi.lv/
https://youtu.be/fDoOG2mxYbU
https://youtu.be/BTNiHFFNJkM
https://lina.lv/

““Veiksmigi sagatavoties skolai sp€j katrs bérns,
bet veiksmes atslédzina ir pieauguso rokas...”

(L.A.Vengers)




