


Gataviba skolai

Emocionala attistiba:
= jUtas drosi,
= Sp€j uzticeties citiem,
= ir patstavigs,
» Sp€j uznemties iniciativu.

STs prasmes ir noteico33s, lai bérnam rastos darboties prieks, spéja
veidot attieclbas ar citiem, but harmonija ar sevi un dzlvi.



Gataviba skolai

Uzmanibas procesu attistiba:
*spej koncentret uzmanibu,
*sp€j parsléegt uzmanibu,
*sp€j noturét uzmanibu.

Dazadi treninuzdevumi (ilustracijas meklét atsKiribas, iziet labirintus,
izsvitrot drukata teksta kadu konkrétu burtu u.c.).



Gataviba skolai

Gribas attistiba:

* darboties saskana ar nosacljumiem, noteikumiem,

* kontrolét un vadit impulsus (neiepatikas — nedarisu),
*jlgstosu laiku pildTt ne parak pattkamu uzdevumu,

* sekot darbibas mérkim,

e pabeigt iesakto I1dz galam, parvarot grutibas,

e uztvert mutisku instrukciju.
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Ko nozime gataviba skolai?



Valodu joma

)  Prot pastastit par sev aktualo.
)  Piedalas saruna, klausas, nepartrauc runataju.
3) lIzsaka domas un méacas tas pamatot.
)

S_apt;otami un seclgi stasta par redzeto, dzirdeto, piedzivoto, arl par savam emocijam un
riciou.

5) Klausas tekstu, nosauc taja darbojoSas personas, atstasta notikumus, izdoma teksta
turpinajumu.

6) AtSKir un nosauc skanas vardos.
/) Pareizi izruna visas skanas.
8) Skanu apzimé ar atbilstoSu burtu.
9) Lasavardus un izprot izlasito.
10)  Atpazist un raksta rakstTtos burtus.
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Sociala un pilsoniska joma

Apzinas sevi un piederibu gimenei; stasta par savu dzivesvietu un tas tuvako
apkartni, kur jutas emocionali un fiziski drosi.

Nosauc savas un cita emocijas (skumjas, bailes, izbrins, parsteigums) un macas
tas paust atbilstosSi situacijai.

Sadarbojoties Tsteno kopigu uzdevumu un vienojas par kopigu mérki.

Skaidro un atSkir labu ricibu no sliktas; vajadzibas gadijuma sniedz emocionalu
un praktisku atbalstu.

Nosauc arkartas palidzibas izsaukumu numuru 112 un skaidro, kuros gadijumos
to nepiecieSams izmantot.

Skaidro, ka cilvéki ir dazadi: runa dazadas valodas, dazadi svin svétkus.
Skaidro, ka Latvija ir dala no pasaules.

Atpazist un nosauc Latvijas valsts simbolus — karogu, gerboni un himnu, macas
ar cienu iztureties pret tiem.



Sociala un pilsoniska joma

9) Saprot vienotu kartibas un droSibas noteikumu nozimi, ieveéro tos.
10) Patstavigi sagatavojas darbam, izv€loties nepiecieSamos materialus.

11) Patstavigi gérbjas un seko I1dzi sava apg€rba kartibai, apzinas
laikapstaklu ietekmi uz apgérba izvéli.

12) Ed, ievérojot galda kultdru.

13) Prognoz€é dazadas ricibas sekas ar personigo veselibu un droSibu
saistitas ikdienas situacijas (saskarsme ar pazistamu cilvéku un sveSinieku,
veselibai kaitigu vielu lietoSanas un sadzives traumatisma risku mazinasSana
majas, izglitibas iestadé€, uz ielas, rotalas briva daba, pie Udenstilpém un
sp€lu laukumos, ka arT ugunsdroSibas, celu satiksmes droSibas,
elektrodroSibas noteikumi).



KultUras izpratnes un paSizpausmes maksla macibu joma

Zimeé, glezno, veido, rada kolazu, meérktiecigi vari€ un kombin€ krasas, linijas,
laukumus, teksturas dazados formatos un ritmos.

Dzied individuali atbilstoSi dziesmas tonalitatei un ritmam ar pavadijumu un bez ta.
lzsp€lé paSu izdomatu vai literara darba sizetu.

Runa dzejolus; maina balss skalumu un runas tempu atbilstoSi dzejola saturam.
Veéro, klausas un iztélojas; rada un Tsteno ideju daudzveidiga makslinieciska darbiba.

Makslinieciskaja darbiba mérktiecigi eksperimenté ar paSa izvélé€tiem materidliem un
tehniskajiem panémieniem.

Muzic€ individuali un_kopa ar citiem: dzied, spélé skanu rikus, izpilda (improvize)
muzikali ritmiskas kustibas.

Stasta par savu pieredzi radoSa darbiba, raksturo vizualas méakslas, mlzikas un literara
darba radito pardzivojumu.



Dabaszinatnu macibu joma

Eksperiment€jot salidzina no stikla, koka, plastmasas, papira, akmens izgatavotu priekSmetu
[paSibas un to izmantoSanas iespéjas.

Novérojot, salidzinot un eksperiment€jot izzina apkartné raksturigo ieZu un Udens TpaSibas.
Novero lidzenu un nelidzenu zemes virsmu tuvakaja apkartné un stasta par noveroto.

Stasta par atsKirigas diennakts dalas un gadalaikos novérotajam parmainam daba un
laikapstakliem.

Novéro debess kermenus, stasta par novéroto.

Noveérojot, salldzinot un eksperiment€jot izzina tuvakaja apkartné raksturigo dzivo organismu —
augu, dzlvnieku un sénu — pazimes.

lesaistas tuvakas apkartnes sakopSanas darbos.
Saprot, ka jasaudzeé daba un tas resursi.
levéro un skaidro droSas uzvedibas noteikumus saskarsmeé ar dzivniekiem, augiem un séném.



Matematikas maclbu joma

Praktiska darbiba nosauc priekSmetu skaitu desmit apjoma.
Skaitu apzImé€ ar tam atbilstoSiem cipariem, raksta ciparus.
Praktiska darbiba veido skaitla sastava dazadas variacijas desmit apjoma.

Grupé plriekémetus pec vairakam pazimém, piem€ram, krasas, lieluma, formas, nozimes,
materiala.

Salldzina ,o_riekéme;us, priekSmetu kopas péc skaita un lieluma, lietojot jédzienus vairak, mazak,
tikpat, lielaks, mazaks.

Ar nosacltiem meriem nosaka garumu, platibu, ietilpTbu.

Ar linealu méra garumu.

P&c nosacljuma un radoSi veido sakartojumus, to skaita ritmiskas rindas no priekSmetiem un
geometriskajam figiram.

Izsaka pien€émumu par skaitu att€los un priekSmetu kopas un skaitot to parbauda.

Izzina_geometriskas figlras, to skaita telpiskus kermenus, raksturo to formu, saista ar
atpazistamiem objektiem, véro tos no cita skatupunkta (no augSas, no saniem).



Tehnologiju macibu joma

1) Stasta par savas ieceres nepiecieSamibu, risindjuma mekl€Sanu un izveéli.
2) Plano savas ieceres TstenoSanas solus, izv€las nepiecieSamos materialus.

3) Isteno savu ieceri, ievérojot droSTbas noteikumus attiectba uz darba
piederumu un instrumentu lietojumu.

4) NovEerté ieceres TstenoSanas procesu un rezultatu.

5) Apglst daZadus tehnologiskos pan€mienus un droSibas noteikumus savas
ieceres TstenoSanai no paplira un tekstilmaterialiem: [Imé patstavigi, izv€las
atbilstoSu ITmi un [IméSanas panémienu, ievéro droSibas noteikumus; izplé€s
no papira vienkarsSus siluetus; loka papiru péc nosacljuma; ar Skerém izgriez
dazadus objektu siluetus; pin piniti no 3 pavedieniem; sien mezglu; veido
uztinumu; Suj pamatdurienu.

6)Tur un pareiza satveriena lieto rakstampiederumus un darbarikus.
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2$4\\> Vesellbas un fiziskas aktivitates macibu joma

Parvietojas sev un citiem droSa veida dazadas skérs|u joslas un kustibu
rotalas; apvieno soloSanu, skrieSanu, rdpoSanu, rapSanos, notur lidzsvaru,
izvélas parvietoSanas veidu atbilstoSi situacijai.

Parvar Skérslus sev un citiem drosa veid§, izv€las darbibas veidu atbilstosSi
situacijal.

Parvieto priekSmetus sev un citiem drosa veida, izvéloties darbibas veidu
atbilstoSi situacijai: tver, padod, ripina, velk, stumj, met, sper.

Saskata iesp@jamos traumu guSanas veidus un ievéro droSibas noteikumus,
parvietojoties, parvarot SKerslu joslu, parvietojot priekSmetus.

Apzinas savu dzimumu un Kermena neaizskaramibu.
Ikdiena regulari ievéro personigo higiénu.

Stasta, kadi individualie aizsardzibas ITdzekli jalieto dazadas kustibu
aktivitates, pieméram, parvietojoties ar velosipedu.



Macibu lTdzekli

Individualie macibu piederumi 1.b, 1.c 2022./2023. m. g.
Visparejas pamatizglitibas programmai ( IP kods 21011111)

Rakstampiederumu komplekts

( penalis): 2 parastie zimuli. krasainie zimuli, zimulu asinamais, linedls (20cm),

dzéigumija, 2 pildspalvas ( zila vai melna), limes zimulis, Skéres.

Liniju burtnicas 1.-2.klasei — 6 gab.
Ritinu burtnicas — 7 gab.
A4 formata ritinu klades — 2 gab.
A4 balta papira lapas — 1 paka
A4 mape ( paredzéta darba lapam) — 1 gab.
Nosu burtnica A5 formats — 1 gab.
A4 mapite ar atrsuvéju — 1 gab.

Sporta térps garais - sportosanai ara, isais - sportosanai iekStelpas
bikses, Sorti

T-krekls (iesp&jama vienotu kreklinu iegade klasei)

jaka ar garam piedurkném,

1s3s zekes

sporta apavi

sporta maising térpam

Ritmikas térps
Meitenem- Svarki, legingi. T-krekls, 1s3s zekes, Sgikas. matu gumija.
Zeniem- Sorti, T-krekls, 1s3s zekes, Ceskas

Udenspudele

Mainas apavi

Vizudla maksla

Dicaies wn Ghnoloai

A4 formata zimé$anas bloki

A3 formiata zimé$anas bloki

Akvarelu papira bloks A3 formats

Ad krasainais puskartons (divpusgjais) 1komplekts
Aplikaciju papirs

Parastais zimulis HB, B, dzé$zumija

Krasu zimuli ( 12/18/24 gab.)

Melns markieris un 2gab. rapidografi ( smalks un rupjs)
Ellas pastelu katini ( 16/12 kazsas), flomasteri ( 12/16 krasas)
Alkvarela krdsu otas ( mikstas) — 3gab. ( 10, 14, 20 1zm.)
Guasa kxasu otas ( sany, cietas) — 3 gab. (6, 10, 24 izm.)
Akvarela krasas

Guada krdsas ( 12 krasas;)

Udens trauks

Palete krasu jauksanai

Vaska drana/galdauts ( 80x80 cm)

Plastilins ( miksts, apajie plévites, 6 krasas)

Palikinis verdoganai

Lupatina ( trauku, susinasanai)

Liels t- krekls. ( lal nenosmérétu drébes ar krdsam)

Skeres ar asiem galiem

Limes zimulis, PVA lime, limes otina

Abpuséjs krasainais papirs (aplikaciju papirs, Ad)

A4 krdsainais kartons (divpusgjs)

A4 kxasainais puskartons (divpusgjs)

A4 akvarelu papirs

Salvetes, kreppapirs, ddvanu iesainoSanas papirs
Plastilins, plastilina nazis, paliktnis plastilina veidosanai
Dzijas kamolini

Produkti &dienu pagatavosanai (biis informacija e-klasé, kad un kas
nepiecie$ams)
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Maicibu gramatas un darba burtnicas skoléniem nodrosinas skola!




leteikumi vasara

* Lasit gramatas (vecaki lasa prieksa, nelielu fragmentu lasa pats
berns). Vecaku pozitivs piemérs gramatu lasiSanai ir loti svarigs.

* Pastastit, ko dzirdejis, parrunat.

* Daudz kustéties, bt daba (Udens, smiltis), celot, iet kajam, braukt ar
velosipedu.

e Spelet galda spéles.
» ZImét, darboties ar sikiem priekSmetiem ( mozaikas, lego u.c.).
* Par skolu un macibam runat pozitivi.



Veiksmigi sagatavoties skolai spe;
katrs berns, bet veiksmes
atsledzina ir pieauguso rokas...



