Edienkarte VEGETARA

—® 1.-4.klasu audzekni 3.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g | Tauki,g [ Oglh., g [ Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 250 8.3 8.8 27.3 222
Vegdetara diena ‘T:“4 Darzenu plovs 250 7.75 8.95 56.65 338

¥ |Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 18.45 21.15 | 95.55 647

Otrdiena Pusdienas [Sampinjonu mérce_2 A07,01 120 4.88 14.45 8.34 183
Vegetara diena £ |Variti makaroni A01 130 4.6 1.8 30.7 157

7 |Biedu un svaigu kapostu salati 100 1.2 3.1 6.6 59

Kefira- ogu smiitijs_2 A07 200 4.7 4.1 18.8 131

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Auglis 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 17.08 24.25 | 84.14 624

Tresdiena Pusdienas |Sezonas darzenu zupa 200 2.2 6.1 10.1 104
Vegetara diena %2 |PakSaugu karijs 150 10.7 13.8 27.6 277

\ Varits bulgurs A01 120 4.8 0.5 30.4 145

Tomatu Skélites 60 0.6 0.1 1.6 10

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Piens A07 200 6.4 4 9.07 98
Kopa:| 26.1 24.7 87.07 675

Ceturtdiena Pusdienas |vegetara biedu zupa ar kréjumu A07 200/5 1.7 6.1 11.1 106
Vegetara diena  |Cepta ola A03 50 6.45 10.6 0.35 123

X Piena mérce A01;A07 70 2.8 6.83 8.05 105

Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 145

Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa:| 17.45 | 27.93 63 579

Piektdiena Pusdienas [Vegetara salanka ar pupinam 300 8.06 7.63 23.83 196
Vegetara diena £%:5 [Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10

> |Siera ( kausétd) mérce A01;A07 100 5.5 14 8.08 180

Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 131

Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.38 2.71 4.25 47

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 21.44 26.84 | 69.36 605

Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialds aprapes un socialds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdgétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati ()

5.-9.klase

700-960

18-26

23-37

79-144




