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Edienkarte VEGETARA

- 1.-4.KklaSu audzekni 2.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni DT/{%;TS Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara darzenu zupa ar nidelém A01 250 4 3.85 21.88 138
Vegetara diena £ Darzenu leco 150 2.7 7.2 8.3 109
Irdenie griki ar sviestu A07 180/3 9.16 4.81 44.75 259
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
Kapostiem 150 1.8 6.3 10.2 105
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 19.06 | 22.36 | 93.43 652
Otrdiena Pusdienas |Tvaicéti risi ar darzeniem 250 6 6.1 52.8 290
Vegetara diena £:3w [Skabais kr&jums A07 20 0.9 6 1.32 63
' Kalu salai ar aboliem un kr&jumu A07 100 1.3 3.3 6.3 60
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1.1 0.2 16.6 73
Piens* A07 200 6 3 9.6 89
Kliju maize A0! 15 1.3 0.5 6.7 37
Kopa:| 16.6 19.1 93.32 612
Tresdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 7.9 3.4 29.1 179
£ |Cepta ola A03 50 6.45 10.6 0.35 123
Vegetara diena ¥ Skabais kréjums A07 20 0.5 4 0.5 40
Kartupelu biezenis A07 150 3.2 0.4 21.1 101
Biesu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Auglis ( abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 20.85 22.2 78.55 597
Ceturtdiena Pusdienas |Sarkano biesu un kapostu zupa 250 2.1 6.3 13.2 118
Vegetara diena % |Skabais kr&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
% éampinjonu mérce_2 A07,01 130 4.55 11.18 6.76 146
Tvaiceti risi 130 4.1 0.5 39.2 178
Kinas kapostu, redisu un kirbiSu salati 100 1.2 1.2 2.7 26
Rudzu maize A0! 40 2.8 0.4 16.6 81
Piens* A07 200 6 3 9.6 89
Kopa:| 20.85 | 23.58 | 88.16 648
Piektdiena Pusdienas [Vedetara darza pupinu zupa 200 6.9 7.1 22 180
Vegetara diena Skabais kr&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 130/30 12.8 11.1 30 271
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 23.6 23.8 73.3 602

Dzeramais iidens-visas édienreizés
_ LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socialds apripes un socialds rehabilitacijas institiciju kiientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati ()

5.-9.klase

700-960

18-36

23-37

79-144




