) 2 Edienkarte VEGETARA
- 1.-4.KklaSu audzekni 1.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni | Daudzums| Olbv., g [ Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara gulaszupa ar I&écam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar sieru A01,A07 180/30 14.5 12.6 41.6 338

ST - = = .
Vegetara diena 53 Z\I/Slgu kapostu salati ar zalumiem un 100 1.4 22 6 49
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 23.6 22.4 75.4 598
Otrdiena Pusdienas |Vedetara tomatu zupa ar risiem A09 250 3.39 7.59 22.62 172
IS
Vegetara diena i/ [L&cu, kvinojas un darzenu saut&jums (401,407 200 11.53 11.02 32.22 274
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 21.8 22 114.9 749
Tresdiena Pusdienas |Cepta ola A03 50 6.45 10.6 0.35 123
Vegetara diena £ [Piena mérce A01,A07 50 1.88 6.13 5.75 86
¥ |Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 131
Skabétu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Biezpiena deserts_2 A07 50 6 5.3 5.1 92
Zemenu Kiselis 100 0.2 0.1 7.7 33
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa:| 22.13 | 26.625 | 55.9 552

Vegetara skabétu kapostu zupa ar

Ceturtdiena Pusdie i3y | >
: kr&jumu A01,A07 200/5 2.1 5.1 12 102

Vegetaradiena  |Tvaicéti risi ar darzeniem 300 7.2 7 63.4 345
Jogurta mérce ar zaJumiem A01,A07 35 1.1 1.3 2.2 25
Burkanu salati ar sezama seklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Piens* A07 200 6 3 9.6 89
Kopa: 19 20.40 99.4 657
Piektdiena Pusdienas  [BieSu zupa ar pupinam ar krgjumu  |A07 200/5 4.4 8.2 20.7 174
Vegetara diena & Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1
Pasta ar griletiem darzeniem A01 200 8.8 5.5 50.6 287
Svaigu kapostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem 100 1.3 4.2 4.6 61
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103

Kopa: 21.6 24.1 93.1 666

Dzeramais udens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socialas apripes un socidlas rehabilitacijas institdciju Klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




