Edienkarte VEGETARA

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
g ]
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni | Daudzums| Olbv., g [ Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara gulaszupa ar Iecam A09 250 7.88 9.25 19.5 193
Makaroni ar sieru A01,A07 200/30 15.2 13.1 46.2 364
ST - = = .
Vegetara diena 53 Z\I/Slgu kapostu salati ar zalumiem un 100 1.4 22 6 49
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 27.28 24.95 | 88.3 687
Otrdiena Pusdienas |Vedetara tomatu zupa ar risiem A09 250 3.39 7.59 22.62 172
IS
Vegetara diena ;¢ [LEcu, kvinojas un darzenu saut&jums |A01,A07 150 8.65 8.25 24.2 206
Variti kartupeli 150 3.1 0 23 104
BieSu-abolu salati 100 1.08 3.72 10.68 81
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa: 20.4 20 105.4 685
Tresdiena Pusdienas |Cepta ola A03 50 6.45 10.6 0.35 123
Vegetara diena £ [Piena mérce A01,A07 50 1.88 6.13 5.75 86
Irdenie griki 150 0.6 2 37.3 170
Svalgg kapostu salati ar gurkiem un 80 1 33 43 51
tomatiem
Biezpiena deserts_2 A07 50 6 5.3 5.1 92
Zemenu Kiselis 100 0.2 0.1 7.7 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 18.93 | 27.825| 77.1 635
Ceturtdiena Pusdienac (Vedetara saknu zupa A09 200 1.9 6.1 9.7 101
Vegetara diena =T |Tvaicéti risi ar darzeniem 250 6 5.8 52.8 287
Jogurta mérce ar zalumiem A01,A07 35 1.1 1.3 2.2 25
Burkanu salati ar sezama seklam All 120 1.8 5.64 5.88 81
Rudzu maize A0! 40 2.8 0.4 16.6 81
Piens A07 200 6 3 9.6 89
Kopa. 19.6 22.24 | 96.78 666
Piektdiena Pusdienas BieSu zupa ar pupinam ar kr&jumu 250 5.4 9 25.7 205
S [Pasta ar grilétiem darzeniem A01 200 8.8 5.5 50.6 287
I,(Tn_ag kapostu un darza kukuruzas 100 15 35 43 55
salati
Rudzu maize A0! 20 1.4 0.2 8.3 41
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa: 22.7 23.2 97.7 690

Dzeramais idens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socialas apripes un socidlas rehabilitacijas institdciju Klientiem

un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidréati (g)

5.-9.klase

700-960

18-36

23-37

79-144




